Anfahrtsbeschreibung/Adressen IST

Yoga - Ayurveda Studio
Buschhof - Bismarckstr. 78

41564 Kaarst

Telefon: 02131.96 76 12

Ubernachtungsméglichkeiten

ISA International Sport Arena & Hotel rveiz
August-ThyssenstraBe 13-15

41564 Kaarst

Tel: 02131/ 76 47 00
www.internationalsportarena.de

Wochenendpreise pro Zimmer und Nacht:
EZ: 60,00 Euro; DZ: 90,00 Euro,
inkl. Frithstlickbuffet, Sauna, Fitnessraumnutzung

Entfernung: 1.72 km

Classic Hotel Kaarst vrirvrss
Friedensstral3e 12

41564 Kaarst

Tel.: +49 (02131)1288 80
Fax: +49 (0 2131) 6018 33

www.classic-hotel-kaarst.de/

Wochenendpreise pro Zimmer und Nacht:
EZ: 68,00 Euro; DZ: 9o,00 Euro,
inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuffet

Entfernung zum Studio: 1,76 km

Park Inn Diisseldorf/Kaarst wzirsrss
Konigsberger StraBe 20

41564 Kaarst

Tel: +49 (0) 2131969 0

Fax: +49 (0) 2131969 445
www.park-inn-duesseldorf.de

Wochenendpreise pro Zimmer und Nacht:

EZ: ab 60,00 Euro; DZ: ab7s.00 Euro,

inklusive Vital - Friihstlicksbuffet und freier Nutzung
des Wellnessbereiches mit Pool, Sauna, Dampfbad und
Fitnessraum.

in idealer Lage nahe der Autobahnen As7, A52 und A44.

Entfernung zum Studio: 1,94 km

Tespo Sportpark + Hotelzsz:
An der Wegscheider Heck 2
41564 Kaarst

Tel. 02131-51770

Fax 02131-517777
www.tespo.de

Wochenendpreise pro Zimmer und Nacht:

EZ: 65,00 EUR: DZ: 85,00 EUR

inklusive Fruhstiicks-Buffet und Saunabenutzung.
Entfernung zum Studio: 2,75 km

Hotel Jan van Werth
Holzbuttger Str. 2 «
41564 Kaarst — Blttgen
Tel 02131-75880

Fax 02131-511433

www.hotel-kaarst.com

Wochenendpreise pro Zimmer und Nacht:

EZ: ab 40,00 EUR; DZ: ab 60,00 EUR

incl. Friihstiicksbuffet

ein familiar gefiihrtes Haus in ruhiger aber zentraler
Lage, Autobahn und S-Bahn-Anschluf3 in der Nahe,

Die genannten Preise gelten nicht zu Messezeiten. Weitere Ubernachtungsméglichkeiten und

Informationen zu den genannten Hotels finden Sie unter: www.hrs.de, www.hotel.de,

bzw. Routenplaner. www.map24.de.

Preise unter Vorbehalt!

Nutzen Sie auch die Reservierungsanbieter

www.hrs.de oder www.hotel.de flir

gunstige Ubernachtungspreise!




Wegbeschreibung zum Studio:

Von Ké6In und Krefeld As7:

Abfahrt Holzblttgen Kaarst, dann rechts unter der Autobahn durch, Ampel, weiter an Ikea vorbei, Ampel,
bis Kaarster Hauptbahnhof. An dieser Kreuzung links abbiegen tiber Bahngleise, Richtung Biittgen/
Holzbiittgen. An Araltankstelle vorbei, weiter links fahren. Auf der rechten Seite kommt der Buschhof
und links davon sind Parktaschen, parken. Oder am Buschhof vorbei, dann links abbiegen an Rewe
vorbei, weiter und wieder links abbiegen Richtung Hochhauser. Hier dann einen freigegebenen Parkplatz
suchen. StralRe wieder zu Ful® Gberqueren und direkt durch das groBe griine Scheunentor in den
Innenhof. Um die Ecke rechts ist das Studio.

Von Diisseldorf A 52:

Abfahrt Kaarst Osterath, dann rechts unter der Autobahn durch, Ampel, weiter bis Kaarster
Hauptbahnhof ca.1km. An dieser Kreuzung weiter gerade aus iber Bahngleise, Richtung Blittgen/
Holzbiittgen. An Araltankstelle vorbei, weiter links fahren. Auf der rechten Seite kommt der Buschhof
und links davon sind Parktaschen, parken. Oder am Buschhof vorbei, dann links abbiegen an Rewe
vorbei, weiter und wieder links abbiegen Richtung Hochhauser. Hier dann einen freigegebenen Parkplatz
suchen. StraRBe wieder zu Ful’ Giberqueren und direkt durch das groBe griine Scheunentor in den

Innenhof. Um die Ecke rechts ist das Studio.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Diisseldorf mit der S28 (Regiobahn) Richtung Kaarster See bis Haltestelle ,,Kaarst Mitte/Holzbiittgen*.
Von da sind es ca. 10 Minuten FuBweg (600 m) bis zum Studio (siehe Karte).
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